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Forord

Den har e-boken har jag skrivit for att pa ett mera enkelt
och lattfattligt satt informera om vad vi kan gora for att fa
lekplatserna sakrare. | texten beskriver jag de viktigaste
sakerhetsaspekterna pa lekplatser med utgangspunkt fran
den standard som vi sedan 1999 tillampar i Sverige.

Sedan standarden kom har den uppdaterats flera ganger.
Genom att kanna till i vilka situationer olyckstillbud oftast
intraffar kan vi forebygga olyckor.

Stora delar av min verksamhet bestar av att utféra bade
sakerhetshesiktningar men dven ge forslag pa omplanering
av lekplatser. Ett mycket trevligt och samtidigt
ansvarsfullt arbete. Vid besiktningarna far vi ofta fragor
rorande sékerheten pa lekplatserna fran bland annat
bostadsrattsféreningar, entreprendrer, skol- och
forskolepersonal. Behovet av information, som pa ett
relativt enkelt satt beskriver de viktigaste
sékerhetsreglerna upplever jag som stort.

Med detta som bakgrund bestdmde jag mig redan hosten
2000 for att skriva en bok om leksékerhet. Jag ville skriva
en bok vars innehall skall vara latt att forsta for vuxna som
i olika sammanhang kommer i kontakt med lekplatser.

Det finns ocksa ett viktigt och 6vergripande syfte med
boken och det jag skriver: Jag vill tillsammans med dig
som laser detta forsoka bidra till att minska antalet
barnolyckor pa lekplatser. Manga olyckor verkar vara
tamligen onddiga eftersom olyckorna ofta beror pa att vi
som vuxna slarvar med sakerheten pa lekplatsen och att
kontrollera lekplatsen regelbundet.

Min asikt ar att vi med enkla medel kan minska antalet
olyckor och darigenom skapa sakrare lekplatser. Far fler
manniskor kunskap om de viktigaste reglerna i den nya
svenska standarden far vi ner antalet olyckor. Med
kunskap om lekplatssdkerhet hoppas jag att alltfler vuxna,
som vistas pa lekplatser i sitt arbete eller privat, kan bidra
till att gora lekplatserna sékrare och darmed minska
lidandet for de som drabbas.

Vi som arbetar med sakerhet pa lekplatsen far ibland hora
att barnen inte skall skyddas sa mycket. Kommentarer som
”Barnen maste ldra sig att tala litet tornar nir de leker”,
”Barnen skall inte 6verbeskyddas” eller ”Nar jag var liten
ramlade man minsann ner och slog mig” ar vanliga.

Min utgangspunkt nar det galler barnens sékerhet &r
denna: Barnens — och alla manniskors halsa- ar det



viktigaste. Att barnen som leker pa lekplatser inte skall
raka ut for onodiga olyckor ser jag som sjalvklart. Slarv
eller ett bristande vuxenansvar far inte dventyra andra
maéanniskor.

Nar barn leker ute i skogen, dvs. utanfor lekplatsen som vi
vuxna byggt at barnen, prévar de sig fram steg for steg.
Dom &r inte sékra pa att tradgrenen alltid haller. Pa
lekplatsen ar situationen en annan: barnen litar pa att
redskapen ar konstruerade sa att de ar sakra och haller for
leken.

Sakerheten pa lekplatserna kan forbattras om vi hjalper
varandra att titta med kritiska 6gon och rapporterar om vi
ser nagot som ar eller verkar vara fel eller farligt. Ett
telefonsamtal, sms eller e-post kan kanske forhindra en
olycka. Eller sa plockar man sjalv bort den dar stenen eller
I6sa plankan som ligger jamte gungorna.

Lekplatser skall givetvis vara sakra att anvanda for de barn
som leker dar. Genom lang tids forskning och l6pande
erfarenheter vet vi idag mer om vilka krav man kan stélla
for att skapa sakrare lekplatser. Dessa krav utgor dagens
svenska standard. Och inte minst - lekplatserna blir varken
samre eller forlorar sitt lekvarde genom att de uppfyller
grundlaggande sakerhetskrav.

Under arens lopp har det successivt vuxit fram ett

nytdnkande vuxit nér det galler lekplatser. Det innebar att
vi kommer att fa se nya typer av lekplatser och lekredskap
framover som ocksa ar sékra for barnen - och inte minst —
forhoppningsvis roligare och mera utmanande &n tidigare.

Jag hoppas att du skall fa svar pa manga av dina fragor
och att materialet skall ge dig bade intressant och nyttig
lasning. Du kan l&sa allt i ett ssmmanhang eller anvéanda
det som en liten uppslagsbok for de viktigaste grunderna i
leksékerhet. Boken kan ocksa anvandas i t ex
bostadsforeningar och foretag nar man planerar den yttre
miljons innehall.

Min 6nskan dr att vi tillsammans och med gemensamma
anstrangningar skall kunna bidra till att antalet skadade
barn pa lekplatser minskar och darmed ocksa gora sa att
leken blir sakrare.



Vi vuxna maste bli mer alerta, se bristerna och felen pa
lekplatserna - anmala felen till fastighetsagaren - och - se
till att de snabbt blir atgardade.

Hjalps vi at kommer farre barn att skadas nar de leker pa
lekplatsen.

Det ar vi vuxna som byggt lekplatser for barnens lek -
det medfor ocksa att det ar vart sjalvklara ansvar att
se till att forebygga olyckor.

Stort tack for att du tar dig tid att lasa den har e-boken

och ta del av innehallet. Ditt engagemang kan betyda att nagot
barn inte skadas pa lekplatsen.

Har du fragor om lekplatser eller vill ha hjalp med t ex
sakerhetsbesiktning ar du valkommen att kontakta oss pa
info@lekplatskontroll.se eller ring oss pa 0708999183
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Inledning

Nar forsta utgavan av boken skrevs ar 2001, fanns det
omkring 50 000 st lekplatser i Sverige. Idag, drygt 20 ar
senare, har antalet troligen minskat till kanske 40 000
lekplatser. Nagon exakt statistik 6ver antalet lekplatser
existerar inte. Pa varje lekplats finns det omkring fem
olika lekredskap exempelvis gungor, rutschbanor,
gungdjur. Totalt kan man uppskatta att det finns cirka

200 000 st lekredskap pa svenska lekplatser. Redskap som
anvands varje dag ar efter ar.

Lekplatserna &gs i allmanhet av kommuner,
bostadsforetag, fastighetsbolag, bostadsréttsféreningar och
samfélligheter. Lekplatserna ar oftast offentliga och ar
oppna dygnet runt under hela aret. Manga lekplatser i
bostadsomraden byggdes ursprungligen under 1960-70-
talen for att barnen skulle ha nagonstans att leka néra
hemmet. Idag ar situationen delvis annorlunda och kraven
ar inte lika stranga pa var lekplatsen skall byggas i
forhallande till bostaden.

Lekredskapen pa de aldre lekplatserna har kanske
renoverats en eller tvd ganger sedan omradet byggdes. |
allménhet &r underhallet, t ex malning och reparation av
tradetaljer, tyvarr ofta eftersatt.

De kontroller av sékerhetsnivan pa lekplatser som gjorts
av bl a Konsumentverket visar tyvarr ofta pa stora brister i
tillsyn- och underhallsarbetet. Man har d& upptéckt att det
finns flera fel som &r akuta.

Vanliga fel pa lekplatser som ocksa férorsakar olyckor &r
harda Fallunderlag och alltfor sma Fallutrymmen.
Dessutom finns det ofta stéllen i lekredskapet dar barnen
kan Fastna med del av kroppen eller klader, t ex huvud
hals eller fingrar. Jag brukar kalla de hér felen for de tre
farliga F:en

Barnen som leker pa lekplatsen rakar ibland ut for olyckor.
Enligt en undersokning som gjorts for nagra ar sedan
skadas omkring 12 000 barn pa lekplatser i Sverige varje
ar. | dagslaget skadas saledes ca 1000 barn eller ca 35 barn
per dag som kraver nagon form av sjukvard. Stukningar,
arm- eller benbrott, sarskador, hjarnskakning, ar mest
frekventa.



Sakerhetsarbetet pa lekplatser

Detta ar i korthet bakgrunden till de sarskilda krav som
stalls pa lekplatsen sett bade ur ett anldaggnings- och ett
skotselperspektiv: Den 1 januari 1999 tradde en ny svensk
standard SS-EN 1176, 1177 i kraft som behandlar hur
lekplatsen skall anlaggas, underhallas och skotas.

| standarden finns ocksa klara anvisningar om hur
kontroller och besiktningar skall utféras.

Arbetet med standarden hade da foregatts av ett cirka
tiodrigt arbete i en teknisk kommitté tillsatt av en
samarbetsorganisation for de vésteuropeiska
standardiseringsorganen (CEN som betyder “europeiska
kommittén for standardisering”). En arbetsgrupp borjade
ta fram forslag till nya, europeiskt gemensamma,
standarder for lekredskap.

Standarden bygger bl a pa en noggrann utvérdering av
kanda olycksrisker da barn leker pa lekplatser. Med denna
kunskap som grund har de nya sakerhetskraven utformats
vilket resulterade i nya Europastandarder for olika typer av
lekredskap.

Pa flera punkter éverensstimmer standarden med
grunddragen i den svenska standard som trédde i kraft
redan 1989. Nitton europeiska lander, déaribland Sverige,
drog i slutet av 90-talet tillbaka tidigare gallande nationell
standard och ersatte den med de nya europastandarderna i
respektive land.

Lekplatsstandarden omfattar sakerhetskraven for olika
lekredskap, som aterfinns i svensk standard SS-EN 1176
och SS-EN 1177. Standarden uppdateras med jdamna
mellanrum. Den senaste uppdateringen gjordes 2020.

I den hér e- boken har jag tagit med de erfarenheter som vi
fatt fran besiktningar av lekplatser under mer an 20 ars
besiktningsverksamhet.

Lekredskap pa privata villatomter omfattas inte av den har
standarden. Detta eftersom de redskapen definieras som
leksaker. Sakerhetskrav for leksaker behandlas istéllet i
svensk standard SS-EN 71.

Till sist kan jag inte undga att framféra de har
tankarna om sékerhet pa lekplatser:

e Vara bilar genomgar en noggrann besiktning for
att den skall vara séker att anvanda i trafiken. Fel
som upptécks skall atgardas och efterkontrolleras i
de flesta fall. Varfor ar da sakerhetsarbetet pa vara
lekplatser som &r byggda for vara barn fortfarande
sa eftersatt?



Vem ansvarar for sakerheten
pa lekplatsen?

En av de vanligaste fraigorna som vi fér ar: ”Vem svarar
for lekplatsens sékerhet?” Svaret &r att det alltid &r &garen
av den mark eller fastighet som lekplatsen ar beldgen pa.
Hyresgésterna kan t ex inte stéllas till svars om ett barn
skadas pa lekplatsen. Aven i de fall dér hyresgésterna
sjalva bekostat eller byggt en lekplats eller ett lekredskap,
ar det alltid fastighetsédgaren som stalls till svars om en
olycka hénder.

Den nuvarande svenska bygglagstiftningen, Plan- och
Bygglagen reglerar utemiljo, byggnader och anléaggningar.
PBL anger bl a hur ’tomter, allminna platser mm”, som
tas i ansprak for bebyggelse skall anordnas. | Plan- och
Bygglagen anges ocksa att lekplatser och fasta
anordningar pa lekplatser skall underhéllas, sa att risken
for olycksfall begrénsas. I lagen skrivs bl a “att lekplatsers
utforande respektive underhall ska vara sa anordnat att
personskador begrénsas”.

Sa har skriver Boverket om detta pa sin hemsida:

Regler for utemiljon finns i plan- och bygglagen (SFS
2010:900), 8 kap. 9 § punkt 5 och 6, samt 10-1288 och 15-16
§8. Dar anges krav pa friytor for lek- och utevistelse samt
krav pa att lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser
ska underhallas sa att risken for olycksfall begransas.
Dessutom anges att tomter och allmanna platser ska
utformas sa att de ar tillgangliga for och kan anvandas av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga,
om det ar maojligt med hansyn till terrangen. Enligt plan- och
bygglagen ar kommunens byggnadsnamnd
tillsynsmyndighet for sakerhet och tillganglighet pa
lekplatser inom kommunen.

| Boverkets byggregler, BBR finns regler om skydd mot
olyckor vid fasta lekredskap pa tomter. BBR galler vid
nybyggnad eller nyanldggning och vid andring av lekplatser. |
avsnitt 8:93 anges att fasta lekredskap ska anordnas sa att
risken for personskador begransas. Underlaget till gungor,
klatterstallningar och liknande redskap ska vara
stotdampande och i 6vrigt sa utformat att risken for
personskador vid en olycka begransas.

Tillganglighet pa allmanna platser

Enligt Boverkets foreskrifter om tillganglighet pa allmanna
platser och andra anlaggningar (BFS 2011:5 ALM 2) som
galler vid nyanlaggning av bland annat lekplatser, ska dessa



kunna anvandas av barn och féraldrar med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga. Daremot behover inte samtliga
lekredskap vara tillgangliga.

Produktsakerhetslagen (PSL)

Produktsakerhetslagen (SFS 2004:451), PSL, kraver att varor
och tjanster som tillhandahalls ska vara sakra. PSL galler alla
varor och tjanster som en naringsidkare, aven t.ex.
bostadsrattférening eller samfallighet, tillhandahaller
konsumenter (saljs, hyrs ut eller upplats m.m.). PSL galler
aven for varor som tillhandahalls i offentlig verksamhet som
t.ex. lekredskap pa lekplatser. Det innebar att det som sags i
lagen om naringsidkare aven galler den som i offentlig
verksambhet tillhandahaller varor till konsumenter. Till
skillnad fran PBL galler produktsakerhetslagen aven for alla
befintliga lekredskap som tillhandahalls konsumenter,
oavsett redskapens alder.

Konsumentverket ar tillsynsmyndighet 6ver PSL och utfér
kontroller av att produkter som tillhandahalls konsumenter
ocksa uppfyller gallande sakerhetskrav.

Boverkets Byggregler (BBR) innehaller alltsa foreskrifter
och allméanna rad pa lampligt utférande. Man skriver aven
féljande:

”Underlag till gungor, klétterstéllningar och
dylika lekredskap bor vara stotddmpande och
i Ovrigt sa utformas sa att risken for
personskador begransas.”

Observera att ordet ”bor” pa lagsprak betyder “skall” och
ar saledes en tvingande regel.



Kommunen ar lokal
myndighet for tillsyn och
handlaggning

Kommunen &r den lokalt ansvariga myndigheten for
tillsyn och handlaggning av fragor betraffande tillampning
av PBL. Har man misstankar om att séakerheten pa en
lekplats &r eftersatt, t ex pa grund av bristfalligt underhall,
skall man saledes kontakta kommunen. Kommunen kan
vid behov stdnga en lekplats om man bedémer att den inte
ar tillrackligt saker.

De relativt nya lagarna Produktsakerhetslagen och
Produktansvarslagen, har savitt jag vet &nnu inte provats
pa produktomradet lekredskap. Produktsékerhetslagen
tillampas vid marknadsrattsliga prévningar hos
Marknadsdomstolen, som kan utddéma vite, om produkter
uppvisar sékerhetsbrister. Denna lag har bara tillampning
pa lekredskapen, alltsa inte pa sjalva lekplatsen.

Ansvarig myndighet vid brott mot Produktsékerhetslagen
ar Konsumentverket. Produktsakerhetslagen syftar till att
motverka att varor och tjanster som séljs till konsument
for enskilt bruk fororsakar skador pa person eller
egendom. 1996 utokades lagen att &ven omfatta varor som
tillhandahalls i offentlig verksamhet t ex lekparker, skolor,
forskolor. Lagen omfattar saledes de lekredskap som séljs.

Produktansvarslagen &r avsedd att tillampas vid
civilrattsliga skadestandsmal. Tillverkare, importorer och
marknadsforare kan tvingas betala skadestand for en
produkt, som fororsakat en personskada vid allmént bruk
och om man anvander produkten pa det satt som den &r
avsedd for och om man har anvéant produkten pa det satt
som den &r avsedd for.

Kommunerna bygger, skoter och underhaller idag
lekplatserna enligt den nya standarden for lekplatser. Det
ar viktigt att komma ihdg nar man planerar att dndra nagot
eller bygga ny lekplats pa exempelvis skolor och
forskolor.

Fastighetsagaren ar alltid ansvarig for lekplatsens
sakerhet och bestammer ocksa om lekplatsen skall
Oppnas efter en t ex en om- eller nybyggnation.



Befintliga lekplatser — maste
de byggas om enligt kraven i
standarden?

Lekplatserna som finns idag ar ofta byggda for 15-20 ar
sedan. | manga fall ar lekplatserna annu &ldre. Under
1970-talet byggdes manga lekplatser i samband med ett
massivt bostadsbyggande. Ofta finns lekplatserna kvar i
stort sett det ursprungliga skick som nér de en gang
byggdes.

Underhallet av lekplatsen ar i manga fall daligt och
eftersatt. Lekplatsen byggdes och det efterfoljande
underhallet blev eftersatt. Kanske har skotsel och
underhall inte prioriterats i ndgon hogre grad eller sa har
det saknats pengar eller andra resurser.

Lekredskapen har av den anledningen ofta blivit kraftigt
slitna och har i allmanhet manga fel nar man idag
besiktigar dem med standarden som utgangspunkt. Manga
fel ar sa allvarliga och akuta att de maste atgardas
omedelbart innan nagot barn kommer till skada. Akuta fel
ar tyvarr ganska vanliga.

En vanlig frdga & om man maste bygga om lekplatser och
lekredskap som inte fyller dagens standard. Eller kan
lekredskapet lamnas utan atgard? Ska man kopa nya
redskap eller reparera de befintliga?

Svaret &r att man framfor allt ska ta bort eller montera ned
lekredskap som har allvarliga fel. Alternativt kan man
omgaende renovera lekredskapet eller fallunderlaget enligt
de regler som finns i standarden.

Det ar viktigt att se till s& att utrymmet som kravs runt
varje lekredskap minst uppfyller de foreskrivna
minimimatten. Manga olyckor beror ocksa pa att
fallunderlaget ar for hart. Byt darfor ut sanden eller det
aktuella underlaget mot ett stétdampande material, som
klarar de uppstéllda kraven. Underlaget vid redskapen
maste namligen ha tillracklig stotdampande férmaga i
forhallande till plattformshojden pa lekredskapet.

En diskussion om dessa fragor handlar ocksa om barnens
rétt till saker, olycksfri lek. Det &r mycket viktigt att ha
sékerhetskraven i fokus &ven ndr det finns begransat med
pengar och resurser till underhall. De personer och
organisationer som ar ekonomiskt ansvariga maste vara
informerade om standardens krav pa lekplatser och det
ansvar som de har i egenskap av fastighetséagare eller



forening. Brist pa olika medel kan aldrig vara ett skal for
att asidosatta sakerheten!

Man behdover alltsa inte nédvandigtvis riva och bygga
om den gamla, befintliga lekplatsen sa att de nya
kraven i standarden uppfylls till punkt och pricka.
Daremot skall lekplatsen goras saker for barnen.
Standarden ger har viktig information och riktlinjer
om vad som skall rattas till.

P4 aldre Ieplatser kan det finnas en del fel. Riv inte utan
att forst ha undersokt om felet gar att atgarda. | de flesta
fall kan felen réattas till utan att riva lekredskapet.

Sakerhet for gungor

Gungor ar ett av de mest vanliga och alltid populéra
redskapen pa lekplatsen. Barn i olika aldrar tycker om att
gunga. Tyvarr intraffar manga olyckor just i samband med
att barn gungar. Olyckorna beror ofta pa att underlaget &r
for hart eller att fallutrymmet ar for litet. Ofta finns det
harda féremal i utkanten av gungomradet som t ex bankar,
stolpar mm. Slitna kattingar ar en annan orsak till olyckor.




Aven sk kompisgungor omfattas av reglerna for gungor.
Den typen av gungor far aldrig héngas upp i ett stativ som
ar konstruerat for vanliga gungsitsar. Belastningen blir
helt enkelt for stor!

Fritt utrymme omkring gungan och
gungstaliningen

Det finns mycket att kontrollera pa gungplatsen. Eftersom
gungan svanger fram och tillbaka maste det finns
tillrackligt med utrymme i bada gungriktningarna.
Generellt krdvs minst 8-10 meter fritt utrymme, dvs 4-5 m
i varje riktning, beroende pa hur stor gungans svangradie
ar. Utrymmet far garna vara storre i synnerhet om det
finns staket, stangsel eller annat hinder pa kortsidorna.

Bredvid gungstéllningen, dvs gungstativet, bor det finnas
ett utrymme pa minst 1,50 meter sa att inte barnen tvingas
att springa rakt in i gungomradet nar de skall passera.
Vilka minimimatt som kravs finns noggrant angivna i
standarden.

Avstand mellan mark och gungsits

Mellan marknivan och sitsens underkant, skall det vara
minst 40 cm. Detta &r viktigt for att barnen inte skall
riskera att fa ben- eller fotskador. Barnen skall heller inte
riskera att fa gungan i huvudet om de faller ner pa marken.

Man skall se till sa att inte det finns djupa gropar under
gungorna dér vatten kan samlas eller att fallunderlaget blir
for tunt. Under sanden/barken finns ofta material, sten och
annat hart material, som inte &r tillatet.



Djupa gropar under sitsarna n ge upphov till olika
skador. Os tillbaka sanden och héj upp sitsarna.

Inspringningsskydd runt gungorna -
kravs det?

Kravet pa inspringningsskydd, dvs. ofta ett staket i tra
eller natstaket runt gungorna ar inte nagon tvingande regel
i standarden. Men eftersom barnen springer runt pa
lekplatsen ar det &nda bra att ha staket som hindrar barnen
fran att springa rakt in bland gungorna eller fran en
angransande gangvag.

Slutsatsen ar alltsa foljande: Riv inte inspringnings-
skyddet vid gungorna om det har ratt avstand fran
gungorna och om det ar i bra skick. Om du skall bygga
nya gungor rekommenderar vi att verviaga om att
bygga staket runt gungorna, sarskilt om gungorna ar
placerade intill en gang- eller cykelvéag.

Ratt avstand mellan gungor respektive

gunga och stativ

Det ar viktigt att ha ratt avstandet mellan gungor
respektive gunga och stativ. Enligt reglerna varierar
matten beroende pa hur hég gungstallningen ar. |
allmanhet skall mattet mellan gungorna respektive mellan
gunga och stativ vara minst 75 cm.

Kéttingar och upphangningsanordningar

Kattingdppning far inte vara mellan 8 - 25 mm
Kattingar pa gungor skall vara av kortlankad typ dvs. det
far inte finnas Gppningar i kattingen som &r stérre 4n 8 mm
i nagon del. I annat fall skall 6ppningen vara stérre an 25
mm — eller mindre &n 8 mm.



Detta ar viktigt for att forhindra barnen fran att kunna
sticka in fingrarna och kldamma sig eller fastna med
fingret. | varsta fall kan barnet fa ett finger avslitet i en
felaktig typ av katting om de rakar falla av gungan och ett
finger samtidigt har fastnat i kattingen. Aldre kattingar
uppfyller i regel inte kraven.

Byter man ut k&ttingen skall man byta ut den mot en
likvardig, godkand katting som klarar belastningen. Ar du
oséker kontrollera med tillverkaren av gungan vilken
katting det ska vara. Nagot krav pa att kattingen ska vara
plastad finns inte.

Har ar kattingarna slitna (se pilen). Hela kattingen
uppifran bommen och ner till sitsen ska da bytas.
Kattingen till gungan far inte ha for stora 6ppningar.
Man kan prova att kattingen har ratt matt genom att
kontrollera med ett specialverktyg.

Slitage pa kattingar

Nér barnen gungar slits kattingen successivt. Detta galler
sarskilt pa daghem och skolor déar utrustningen anvands
valdigt mycket. Det ar inte ovanligt att kattingen slits ut pa
mindre an ett ar om den anvands flitigt. Man maste darfor
med jamna mellanrum kontrollera hur mycket metallen
slitits och i god tid byta till ny katting. Ar kéttingen sliten
med mer an halva godstjockleken ar det hog tid att byta
kattingen.

Det ar viktigt att man inte lagar eller skarvar en katting
med t ex en snabbldnk som man kan kdpa i jarnhandeln.
Risken &r stor att lanken inte haller for den stora
belastningen. Byt darfor alltid hela kattingen.




Har ar kattingen felaktigt upphéangd i den 6vre bommen
med en karbinhake. Kéttingen ska fastas med en lashar
bult som &r svar att skruva upp.

Upphéngningen av gungan

Gungan skall vara upphéangd pa ett sékert satt i den
dverliggande bommen. Pa gungor av trd som ar mer an 10-
15 ar gamla finns det stor risk att tréet borjat ruttna eller
spricka sonder. Rotan kommer ofta inifran och syns darfor
inte pa utsidan. Da ar som regel bommen genomrutten. |
fuktigt klimat, t ex pa den svenska vastkusten blir traet
snabbt angripet av réta och da maste bommen bytas.

Pa metallkonstruktioner kommer rostangreppen efter ett
antal ar. Ofta borjar rosten under marknivan dar man inte
ser angreppen. Man maste darfor grava ner ca 10 cm ner i
marken dar det ofta ar fuktigt, sd att man kan kontrollera
ev rost eller rota.

Gungans fasten slits kraftigt — och fort
Infastningsdelarna i gungans 6vre bom bestar oftast av
metalldelar infésta i den 6vre bommen. De hér delarna
utséatts for stora belastningar nar barnen gungar.

Det &r viktigt att regelbundet kontrollera bommen och
infastningarna sa att inga bultar eller skruvar &r lésa eller
fallit bort. Detta &r sarskilt viktigt i trakonstruktioner! Om
en gunga lossnar i sina fasten och sitsen rasar, kan
resultatet bli katastrofalt.

Gungsitsen

Gungsitsen skall givetvis vara hel och inte ha trasiga eller
utstickande vassa delar: Det kan vara vassa metalltradar i
décksitsar, som kan skada den som gungar. Kéttingen och
dess infastningar i gungsitsen skall ocksa vara hela och
oskadade.



Man maste dela pa kattinglankarna langst ner mot sitsen
for att kunna kontrollera slitaget pa kattingen. Kontrollera
ocksa sa att sitsen inte ar skadad.

Stétdampande underlag

Hela ytan under och omkring gungorna skall ha ett mjukt
och stétdampande underlag om barnet faller av eller
hoppar ner fran gungan.

Underlaget kan besta av olika material: Sand, bark, tréflis
eller syntetiska material, t ex gummimattor av olika
fabrikat.

Alla material utom syntetmaterial pa gungplatser och for
alla andra lekredskap, skall sanddjupet vara minst 30 cm
djupt nar man mater pa det grundaste stéllet. Skall man
bygga om lekplatsen skall man enligt standarden lagga ut
sanden minst 40 cm djupt sa att det finns ett Gverskott av
sand fran borjan.

Syntetmattor skall ha tillracklig stotddampande formaga i
forhallande till den aktuella fallhéjden pa redskapet.
Tillverkaren ska ge information om maximal fallhéjd for
de olika mattorna.

Sand, bark, traflis

Om barnet faller ner pa ett hart underlag kan skadorna bli
mycket allvarliga. Sanden far darfor inte vara kompakt
eller ha felaktig kornstorlek. Fina, sma partiklar, mindre
an 0,2 mm, gor att sanden snabbt blir mycket hard.

Luckring av sanden genom t ex frasning, hjalper endast en
kort tid eftersom de fina partiklarna finns kvar i materialet.
Alternativ till sand kan vara ra bark eller traflis. Bark och
traflis har bra hallbarhet och kan vid behov kompletteras.
Bark/tréflis ar heller inte sa attraktivt for katter att anvanda
som “’kattlada” och &r pa s sitt mera hygieniska.



Har har fastighetsagaren lagt ut bark som fallunderlag.
Bade ekologiskt och har lang livslangd.

Fundament

Man skall ocksa kontrollera att fundamenten till redskapen
ligger minst 20 — 40 cm under marknivan beroende pa
fundamentets konstruktion. Detta géller generellt fér alla
redskap. | synnerhet pa aldre redskap &r det vanligt att
fundamenten ligger ytligare an tillatet.

Gungor - kontrollera detta:

e Slitna och deformerade kattinglankar far inte finnas.

e Gropar under sitsarna far inte finnas. Fallunderlaget
blir da for tunt.

e Brustna och skadade infastningar och lankar skall
rapporteras och atgardas.

e Skador och averkan pa sitsar och stativ skall
felanmalas till fastighetsagaren.

Tillsyn och underhall p& gungor maste utforas ofta, varje
vecka, eftersom barnen gungar mycket och ofta.



Rutschbanor
Ratt fallunderlag

Rutschbanor tillhdr liksom gungorna till de mest populéra
lekredskapen och de kan vara utformade pa olika satt. Som
regel ar de idag sammanbyggda med en klatterstallning. |
vissa fall & man anlagt rutschen i en slant.

Om det finns berg i dagen bredvid rutschbanan ar det
givetvis nagot som kan fororsaka allvarliga olyckor om ett
barn faller ner.

Berg och sten som underlag vid lekredskap ar aldrig
tillatet. Det far heller inte finnas stenar eller andra foremal
inom rutschens utakningsomrade, dvs det omrade dar
rutschbanan slutar.

Fallutrymmet runt om rutschbanan skall som regel vara
omkring 1,5 meter pa bada sidor beroende pa hur hég
rutschbanan ar. Framfor rutschen kan man utga fran att det
minst ska vara 2 meter i fallutrymme.

For de mindre barnen finns lagre rutschbanor som har lite
andra krav vad galler bl a fallutrymmet framfor rutschen.

Fallutrymme bredvid rutschen

Ett annat vanligt fel &r att omradet dar barnen aker ut fran
rutschbanan ar for litet eller att ytan sammanfaller med
fallutrymmet fran ett annat lekredskap. Framfor
rutschbanan skall det enligt standarden finnas ett
fallutrymme pa minst 2 meter framfor rutschen matt i
akriktningen plus ytterligare 1 meter at varje sida.

Islagsytan i utdkningsomradet far besté av jord men det ar
givetvis battre om ytan dar barnen landar bestar av 16s
sand eller liknande.



Se ocks4 till s& att inte vatten blir stdende nedanfor
rutschen sa att barnen aker ner i en lerpol.

Sma Oppningar dar t ex klader kan fastna kan vara en
dodsfélla om man fastnar med t ex en halsduk. Ett vanligt
fel ar att det kan finnas farliga 6ppningar eller sma glipor i
sidorna pa redskapet dar snoren och snoddar kan fastna.
Tyvérr har sadana, till synes obetydliga fel, fororsakat
tragiska dodsolyckor. Barnet kan strypas eller hdangas i
sina egna klader nar det aker ner.

Se upp for glipor som kan finnas vid rutschbanans évre
del! Kladsnoddar, halsdukar etc kan fastna har.

Rutschens nedre del far inte vara for

hogt 6ver marken

Vid utakningsdelen - den nedre delen av rutschen - far
avstandet vara maximalt 35 cm 6ver markytan. For
rutschbanor avsedda for smabarn under tre ar, géller ett
maximalt matt pa 20 cm. Om rutschbanans nedre del ar
hogre &r risken stor att barnen skadar ryggen, nacken eller
huvudet nar de landar pa marken.

Terrangrutschbanor

Ett vanligt fel pa s.k. terrangrutschbanor ar att en trappa ar
placerad bredvid rutschbanan. Minimimattet mellan trappa
och rutschens ytterkant ar 100 cm. Risken &r ndmligen stor
att barn som springer i trappan vid sidan av rutschen
kommer for nara eller faller in i rutschen och att de da
riskerar att kollidera med andra akande barn.



Den har rappan vid rutschen ar felplacerad i forhallande
till rutschen. Avstandet skall vara minst 1,0 meter.

Tubrutschbanor

Tubrutschbanor skall givetvis vara hela och intakta i alla
skarvar och sektioner. Kontrollera ocksa tubrutschens
insida sa att det inte finns nagra frammande foremal dar.

Rutschbanor — kontrollera garna detta

e Frammande foremal i utakningsomradet- t ex stenar
och brador, skall tas bort.

e Vassa delar som uppstatt genom slitage eller averkan
skall tas bort.

e Det far inte finnas glipor mellan rutschbanan och t ex
stolpar i konstruktionen sarskilt vid den évre delen av
rutschen. Klader och snoddar kan latt fastna dar och
barnet kan bli hangande i sina egna klader.



Klatterstallningar

Lek- och klatterstallningar ar vanliga och populéra bland
barnen. De kan se ut pa manga olika satt och ar
sammansatta av olika delar som t ex rutschbana, klatternat,
olika typer av broar, stegar och trappor.

Ratt avstand mellan lekredskap

Né&r man planerar for att bygga nytt eller bygga om
lekplatsen eller lekredskapet &r det viktigt att kontrollera
att de olika redskapen kommer pa ratt avstand fran
varandra. Efter det att lekplatsen helt eller delvis byggts
om skall den besiktigas och protokolleuppréttas.

Om man planerar att &ndra placeringen av lekredskapen
bor man forst ta kontakt med en person som &r vél insatt i
standardens regler. Flyttar man ett lekredskap kan detta
aven innebdra att man gor andringar av konstruktionen och
da blir man ansvarig for lekredskapets sakerhet helt och
hallet.

Lekredskap ar anpassade for en viss
aldersgrupp

Om man planerar att bygga en ny lekplats ar det viktigt att
anpassa lekredskapen till ratt alderskategori. For de minsta
barnen skall lekredskapen vara byggda sa att det ar latt att

anvénda.

Pa redskap som ar avsedda for storre barn har man byggt
redskapen sa att t.ex. de nedersta stegpinnarna ar belagna
minst 40 cm 6ver marken. Redskapen blir da
svartillgangliga for mindre barn.



Ansvarsfraga vid ombyggnad av
lekredskap

Det ar viktigt att beakta stegpinnarnas hojd éver markytan
och att man inte dndrar pa detta vid en ombyggnad
eftersom man da ocksa tar pa sig ett produktansvar.

Det hander ibland att foraldrar bygger om lekredskap. |
praktiken tar den som bygger om ett lekredskap pa sig ett
stort ansvar. | realiteten ar det dock fastighetsdgaren som
ar den slutligt ansvarige.

Slutsatsen av detta ar kort och gott:

e Bygg inte om eller flytta lekredskap utan att forst
kontakta fastighetsagaren!

e Kontakta en person, i kommunen eller i ett foretag,
som &r insatt i sakerhetskraven innan
ombyggnaden.

Klatterstallningar — kontrollera detta..

o eventuell dverkan och skador pa stegar och trappor.

e infastningar av rep, nat och hangbroar.

e slitage pa plattformar, uppstickande spikar och skruvar

Tillsyn och underhall maste utforas ofta pa
Klatterstallningar eftersom de anvénds mycket.



Gungbrador, gungdjur,
karuseller

Utrymmet runt gungdjur mm
Pa lekplatsen finns ofta gungdjur, gungbrador, karuseller.
Det &r viktigt att kontrollera att det inte finns losa foremal
runt redskapet. Ibland star t.ex. bankar som barnen sjalva
har sldpat fram alldeles for nara redskapet.

Runt om gungbrédor och gungdjur skall det for varje
redskap finnas tillrackligt stort utrymme pa minst 100 cm
matt fran ytterkanten av redskapet for de flesta typer av
redskap. Varje redskap maste ha sitt eget sakerhetsomrade
och da maste det finnas minst tva meters fallutrymme.

For en del typer av gungdjur kan fallutrymmet vara
Overlappande/gemensamt. Mer om detta finns att lasa i
standarden.

Karuseller

Karuseller skall som regel ha ett fallutrymme pa minst 2,0
meter at sidorna. Pa cykelkaruseller skall pedalerna vara
forsedda med sk frihjulsnav. Det betyder att pedalerna inte
skall kunna snurra runt av sig sjélva, eftersom barnen da
kan skada fotterna.

Vippgungor, gungbrador och karuseller—

kontrollera detta

e Kontrollera att sitsar, handtag eller fotstdd &r hela.

e Kontrollera att det inte finns l6sa foremal, t.ex. stenar
och brador inom fallutrymmet.

e Frihjulsfunktion pa cykelkaruseller skall fungera sa att
barnen inte skadas av pedalerna.



Lekhus

Fallutrymme

Pa manga lekplatser finns sma lekhus utplacerade. De ar
populdra bland de mindre barnen. Tanken med lekhuset &r
att barnen skall leka bade inne och utanfor huset. Men
barn leker inte alltid som vi vuxna tankt oss. Barn ar
uppfinningsrika och kreativa. Ofta ar aven taket en
popular lekyta.

Det ar bra om lekhuset inte star for nara andra lekredskap
om barn klattrar upp och faller ner fran taket. Lekhusen
brukar vara omkring 1,5 m hoga. Det ska finnas tillrackligt
med fallutrymme - minst 1,5 m — tdckt med sand eller
liknande material runt hela huset.

Glipor och springor

En vanlig olycksorsak pa lekhusen &r glipor och springor
som kan finnas t.ex. pa taket. Dar &r det latt att fastna med
klader eller kladsnoddar.

Lekhus — kontrollera garna

e Tabort I6sa foremal runt huset.

e Kontrollera att det inte finns utstickande spikar,
skruvar etc.

e Kontrollera att det inte finns glipor i taknocken dar
barnet kan fastna med kl&derna.

o Se till att fallutrymmet ar tillrackligt stort, 1,5 m skall
det minst vara. Inga stenar eller trad inom
fallutrymmet.




Sandlador

Sandlador &r ocksa en del av lekplatsen och omfattas av
sékerhetskraven. Nar det géller sandbyten finns inget
foreskrivet i standarden och nagra krav pa sandens
hygieniska kvalitet anges heller inte. Sanden bor dock
bytas eller kompletteras regelbundet t.ex. varje eller
vartannat ar.

Miljoforvaltningen i kommunen kan prova sandens
hygieniska kvalitet och informera om vilka gransvarden
som géller.

Kontrollera att det inte finns spikar och skruvar eller vassa
traflisor/kvistar som sticker upp pa sandladans sarg.
Ovaésentligt kan man tycka, men erfarenheten visar att
detta kan stélla till en del skador.

Krav pa fallskydd

For att hindra barnen fran att falla ner fran lekredskapet
skall detta vara forsett med racken nar plattformen ar
hogre an en meter. Nar plattformen ar hogre an tva meter
ovan mark ska den ha hela, slata barridrer, som inte gar att
klattra pa. Det ar darfor viktigt att barriarerna inte har
reglar pa insidan dar barnen latt kan fa faste med fotterna,
klattra upp och riskera att falla 6ver kanten.

| standarden skiljer man pa om redskapet ar latt-
tillgangligt eller om det &r svart att anvanda for de mindre
barnen. Det finns en rad speciella regler hur redskapen
skall vara utformade for de minsta barnen. Bland annat
skall det finnas barriarer pa redskap for mindre barn nér en
plattform ar hogre dn 60 cm.

For redskap som ar avsedda for storre barn skall det finnas
racken om fallhéjden ar hégre an 1,0 meter. Barridrer skall
finnas om fallh6jden &r mer &n 2,0 meter.

Det ar viktigt att barridrerna &r tillrackligt hoga och att de
monterats pa ratt satt. Pa en del lekredskap har racken eller
barriarer monterats sa att farliga och otillatna huvudmatt
skapas mellan golv och barriér.



Fallunderlag och fallutrymme

Enligt undersdkningar sker inte mindre an 70 procent av
olyckorna pa lekplatser nar barn faller ner fran lekredskap,
oftast fran gung- och klatterstallningar.

Fallunderlaget ar det material som finns under och
bredvid redskapet och dess stotdampande férmaga ar
mycket viktig. Materialet skall finnas inom hela
fallutrymmet. Materialet kan vara exempelvis sand, bark,
traflis eller syntetmattor.

Fallutrymmet skall vara minst 150 cm upp till 250 cm
brett matt fran yttersta kanten pa lekredskapet. Hur brett
det skall vara beror pa hur hogt redskapets plattformsgolv
ar placerat 6ver underlaget.

Underlagets stotupptagande férmaga

| standarden har man faststallt att underlagets
stotupptagande formaga skall matas med en metod, Head
Injury Criterion, HIC.

Grénsvérdet for att underlaget skall vara godként som
fallunderlag &r faststéllt till maximalt 1000 HIC-enheter.
Overstiger vardet 1000 HIC-enheter finns det risk for
hjarnskakning eller bestaende skallskador om barnet faller
ner. Man mater vardet med en testsond. Héjden som man
mater fran ar i allmanhet samma som plattformens hojd.

| praktiken kontrollerar man oftast okulart att fraktionen
pa sanden, barken, traflisen &r den ratta plus att djupet pa
materialet ar tillrackligt.

Underlaget eller sanden maste vara 16s och st6t-
upptagande for att inte gransvardet skall Gverskridas.
Packad sand eller jord klarar som regel inte kraven vid de
fallndjder som ar aktuella vid t.ex. klatterstallningar eller
rutschbanor. Om marken &r hardfrusen eller om det finns
is pa ytan blir méatresultatet betydligt hogre an det tillatna
vardet pd 1000 HIC-enheter. | realiteten ar HIC-vardet
omkring 6000 — 8000 enheter om det finns fast is under
lekredskapet! Ett sd hart underlag ar livsfarligt!

Fasta hinder eller harda, kantiga foremal som t.ex. stenar,
travirke, sarger eller t ex I6sa bankar far inte finnas inom
fallutrymmet.

Botten pa ett fallutrymme kan t.ex. i en klatterstallning
utgdras av exempelvis en plattform i trd, dar man kan falla
fran en ovre plattform mot en undre. Denna konstruktion
ar tillaten enligt standarden.



Olika material och maximal fallh¢jd:

Typ av material/fraktion

Max fallhojd

Natursand 0,2 — 8 mm

Upp till 3 meter om djupet

Bark 20- 80 mm pa materialet ar 30 cm

Traflis 5-30 mm

Enligt den maximala
fallh6jd som tillverkaren av
mattan anger.

Stotdampande syntetiska
mattor

Exempel pa fallunderlag: Kravet pa underlagets
egenskaper och kvalitet varierar beroende pa fallhéjden.

Anvander man annat material och andra fraktioner skall
materialets egenskaper, dvs stétupptagande formaga
redovisas av tillverkaren. Finns inte den dokumentationen
ar materialet inte godként att anvandas.

Obs att asfalt och betong aldrig far finnas som
fallunderlag under lekredskap!

Enligt laboratorietest ar ett 30 cm tjockt lager av sand,
bark eller tréflis vara tillrackligt for att ta upp stéten vid
fall. Den har typen av l6sa material bibehaller dock inte
den avsedda tjockleken nar barnen leker pa lekplatsen.
Materialet sprids ut utanfor lekytan och sandskiktet kan bli
betydligt tunnare.

Enligt standarden skall man anldgga ytorna med ett extra
lager pa 10 cm. Man skall saledes lagga ut ett 40 cm tjockt
lager stotdampande material nédr man bygger redskapet.

Nér det galler sand ar det viktigt att man anvander den typ
av natursand som foreskrivs i standarden. Under
lekredskap skall sanden vara 16s och ha ungefar samma
kornstorlek som strésocker.

Det ar mycket viktigt att man inte lagger ut den typ av
sand som barnen t ex kan bygga sandkakor med. Den
sanden blir alldeles for hard och packas latt. Dessutom
lockas mindre barn att leka med den antingen under eller i
narheten av t.ex. rutschbanan.

Brador, stenar, lsa bankar far inte finnas inom
fallutrymmet. Ta bort dom innan olyckan ar framme!

Vaxer det gras eller ogras i sanden pa fallutrymmet
tyder det oftast pa att materialet &t for hart. Overvéag
att byta materialet eller ta atminstone bort gras/ogras!



Galler sarskilda regler under
vintern?

Aven om barnen i allménhet leker mindre pa lekplatsen
under vintern ar redskapen och lekplatsen ofta tillgangliga
under vintermanaderna. Forr i varlden monterade man ofta
ner de flesta redskap for vinterférvaring och reparation.
Idag &r detta séllsynt.

Vilka regler géller under vintern? Finns det nagra lattnader
i standarden eller finns det undantag for oss som bor i ett
land langt norrut dar marken ar frusen och hard under en
del av aret?

Svaret ar att det inte finns nagra undantag eller andra
regler som “tar ver” och formildrar kraven for 0ss som
bor i Sverige eller i Norden under vintern.

Detta betyder att lekredskapen kan behdva monteras ner
eller tas bort sa att barnen inte kan anvanda dom vintertid.
Ansvaret ligger pa fastighetsagaren som skall kontrollera
hur fallunderlaget ar pa vintern.

Risk att fastna med nagon del
av kroppen

Barn anvander redskapen pa alla méjliga satt. Om de
forsoker krypa ut genom en for liten Oppning kan de
riskera att fastna med nagon del av kroppen.

En vanlig olycksorsak &r att barn fastnar med nagon
kroppsdel i lekredskapet. Huvud, fotter och fingrar kan
fastna pa olika stéllen. Det &r ocksa viktigt att se till att
barnen inte kan fastna med sina klader i lekredskapen.

| standarden anges lampliga matt pa éppningar for att
eliminera olycksfallor. Det ar viktigt att folja dessa
mattangivelser dven vid reparation av lekredskap.

Pa lekredskapen kan det finnas flera stallen dar man kan
riskera att fastna och gora sig riktigt illa.



Att fastna med huvud och hals

Barns huvudmatt &r relativt stort i forhallande till den
6vriga kroppen om man jamfor med en vuxen. Barnen
Klattrar ofta ut med benen forst. En del av kroppen
kommer da igenom dppningen men inte barnets huvud om
Oppningen ar for liten.

Oppningen for liten. Minst 23 cm ska 6ppningen vara.

Om ett barn rakar fastna med huvudet déar avstandet till en
underliggande yta ar for stort, mer &n 60 cm, kan barnet
inte fa stod med fotterna. Olyckan ar da ett faktum; barnet
fastnar med huvudet och blir i varsta fall hdngande med
hela belastningen i nacke och huvud. Resultatet kan bli
Odesdigert!

Man har konstaterat att de allra farligaste matten ar
Oppningar pa 90 — 230 mm beléagna hogre 4n 60 cm fran
underlaget. Barn riskerar att fastna med huvudet.

Oppningar mellan 90-230 mm &r tyvarr vanligt
forekommande framforallt pa aldre lekredskap eller dar
nagon del i redskapet har lossnat, t ex en barriar. De
otillatna 6ppningarna kan t ex forekomma mellan golv och
barriérer och i trappor. Barn kan forsoka kravla sig mellan
och igenom trappstegen och i varsta fall kan barnet da
fastna med huvudet.

Aven prefabricerade lekredskap kan ibland vara behiftade
med fel av det hér slaget, oftast beroende pa att man
monterat redskapet felaktigt néar det byggdes. Darfor ar det
viktigt att monteringsarbetet utférs av foretag och personer
som har ingaende kunskaper om leksakerhet.

Det ar ocksa viktigt att besiktiga lekplatsen innan den
tas i bruk och skriva protokoll fran besiktningen.
Anlitar ni en entreprendr ar det viktigt att ni gor en
slutbesiktning som patalar eventuella fel innan ni
avslutar entreprenaden och att felen avhjalps innan ni
overtar ansvaret.



Man kan jamfora monteringsarbetet av lekredskap med
exempelvis elektriska installationer eller vatrum, dar man
fordrar specifika kunskaper, behérighet och forsékringar
hos den person som utfor arbetet.

Oppningar mellan 9 och 23 cm ar inte tillatna i
lekredskapen om de ar belagna hogre &n 60 cm Over
mark eller plattform. Barnen kan fastna med huvudet
eller nagon del av kroppen. Om barnet fastnar och inte
far stod med fotterna och kan avlasta nacke och hals,
ar risken stor att en allvarlig olycka kan intraffa.
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Har ar fallskyddet felaktigt dvs det &r otillatet avstand
mellan de runda stegpinnarna. Det ar stor risk att barn
fastnar med kroppen eller med huvudet om barnet forsoker
krypa mellan ribborna. Ett till synes bagatellartat och
enkelt monteringsfel kan fa desdigra konsekvenser! Nar
man testar och besiktigar lekredskapen kan man anvanda
en speciell provsond.

Se dven upp for V-formade 6ppningar i lekredskapen.
En V-formad 6ppning kan aven den vara otillaten och
farlig om den &r konstruerad felaktigt.

g ﬁ ; |
Man kan kontrollera om en V-formad 6ppning ar godkand

eller inte med en provsond.



Oppningar dar fingrar kan komma in
Fingrar kommer latt i klam eller kan fastna pa en del
platser i redskapet nar barnen leker. Oppningar i gungor,
rutschbana eller brandkarsstang mellan 8 - 25 mm dar
fingrar kan fastna ar inte tillatna. Hal som t.ex. finns i
klatterstallningarnas stolpar skall ocksa kontrolleras sa att
de ar tillslutna med t.ex. ett plastskydd.

Dessa farliga fingermatt ar ocksa vanliga i kattingar pa
aldre gungor. Man bor darfor byta ut aldre kattingar med
stora kattinglankar mot sadana som har sma éppningar.
Plastad katting minskar riskerna men tyvarr blir den ofta
forstord genom skadegorelse. Under plastskyddet doljer
sig ibland en felaktig katting med for stora 6ppningar.

Sma fotter kan latt komma i klam

Awven fotter kan komma i klam under lek, ibland med
svéra bestaende fotskador. Oppningar som finns i langdled
dar man ror sig och som &r bredare &n 30 mm &r inte
tillatna.

Barnen fastnar med kladerna

En annan vanlig olycksorsak &r att barnen fastnar med sina
klader, kladsnoddar eller snéren som ofta finns pa
kladerna. Ett vanligt stélle dé&r barnen fastnar &r
exempelvis vid rutschbanans dvre del dér det kan finnas
glipor mellan tradetaljer. Ett barn som just skall aka ner
for rutschbanan och samtidigt fastnar vid utdkningen kan
raka ut for en allvarlig olycka.

Tak p& ndgon del av lekutrustningen blir ocksa ofta en
lekyta. Aven om taket inte &r ndgon plattform eller
lekredskap i egentlig mening bor taket vara intakt.

Taket skall ocksa vara fritt fran uppstickande spikar eller
skruvar. Kontrollera ocksa att det inte finns stillen dar
klader kan fastna. Likasa ar 6ppningar som ar V-formade
dar barnet kan fastna med t ex huvudet eller halsen ar inte
tillatna om Gppningarna ar beldgna hogre an 60 cm éver
markytan eller dar barnet star.

Gemensamt for alla lekredskap —

kontrollera detta

e Ta bort frammande foremal i fallunderlaget och
fallutrymmet t.ex. bord och bankar, stenar, brador,
metallféremal, glaskross.

e Trasiga, rétangripna redskapsdelar far inte finnas.



Har har en traregel under plattforme-r.i lossnat.

Ersatt delar som saknas pa grund av slitage eller
sabotage.

Frammande féremal i redskapen, t.ex. fastgjorda rep
och hopprep, 16st lagda eller fastgjorda brador skall tas
bort omedelbart.

Utstickande spikar och bultar spikas fast eller dras at.
Eller sa tar man bort dom om de inte behdvs.

Plattformen blir givetvis forsvagad.

och slutligen..........

Kontrollera rep, stegar, bord, stolar, bankar,
byggmaterial som anvands for att klattra upp i trad,
eller for konstruktion av barnens “egna lekredskap".

| allménhet maste sadana redskap tas bort eftersom de
inte uppfyller krav pa kraven i standaren.

Besiktiga alltid lekredskapen varje ar.

Kontrollera lekplatsen atminstone varje manad och
dokumentera att det ar gjort i ndgon form av journal.
Intraffar en olycka ar det viktigt att fastighetsagaren
kan styrka att kontroller har gjorts.

Bygger man nya lekredskap ska redskapet
installationsbesiktigas — och slutbesiktigas- innan det
tas i bruk. Dokumentation for redskapet ska
overldmnas till bestallaren som ofta &r
fastighetségaren.

Lekredskapen skall ha en skylt som bl a talar om vilket
foretag som byggt redskapet, tillverkningsar,
produktnamn mm.

Fastighetsagaren ar aven ansvarig for de redskap
som barnen eller verksamheten sjalva har byggt.



Varje lekredskap ska ha en skylt som talar om
tillverkare, produktnummer, datum mm

Enligt standarden ska det finnas en informationsskylt
pa lekplatsen med viktiga uppgifter om en olycka
intréffar.

Vanliga fragor och svar

Vem har det juridiska ansvaret for
lekplatser?

1. Vem ansvarar for lekredskap och lekplatser som
byggts av t.ex. foraldragrupper eller skolans elever?

Svar:

Fastighetsagaren &r alltid den som é&r juridiskt ansvarig.
Aven om t.ex. en skolklass eller en fordldraférening byggt
hela eller delar av lekplatsen, ar fastighetsagaren den som
ar juridiskt ansvarig. Man kan som regel heller inte som
fastighetségare avtala bort sitt ansvar gentemot den som
kommit till skada och hanvisa till ndgon annan person
eller organisation.



Om byggnation av lekplatser
2. Far man bygga och tillverka sina egna lekredskap?

Svar:

Ja, om att man tar hansyn till standarden och géllande
byggregler kan man bygga sina egna lekredskap. Enligt
Lagen om offentlig upphandling, LOU, skall ocksa
gallande svenska standarder alltid tillampas nar nagon
kommun eller myndighet bygger lekplatser.

For lekplatser skall saledes lekplatsstandarden tillampas
bade for byggande, skotsel och underhall. Ta garna
kontakt med kommunens stadsbyggnadskontor eller annan
sakkunnig, for ytterligare information.

Idag bygger man ibland lekkullar. Ar en kulle ett
lekredskap- ja! Det ar byggt for lek och skall darfor
byggas pa ratt satt precis som alla andra lekredskap.

Bygger ni en kulle pa lekplatsen skall ni tanka pa att ha
tillrackligt med fallutrymme nedanfoér kullen — minst 150
cm langt. Fallutrymmet ska besta av sand eller annat
stotddmpande material och_inte asfalt eller betongplattor.

=
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Har grénsarklekkullen till asfaltyta. Asfalten nedanfor
maste ha ett stétdampande material- ingen asfalt har!

3. Far man bygga till, forandra eller forbattra ett
befintligt lekredskap?

Svar:

Ja, det finns inget som hindrar det. Men - det &r viktigt att
forbattringen gors pa ett korrekt satt och att man bygger ett
lekredskap som uppfyller lekplatsstandardens krav.

Man ska ocksa vara medveten om att man i och med
ombyggnaden Overtar ansvaret for att redskapet ar sakert
och uppfyller géllande krav.



| realiteten har man som fastighetsagare bade ett
produktansvar och ett produktsékerhetsansvar om man
sjalv bygger eller forandrar lekredskapet.

Vi rekommenderar att ett dokumenterat kunnigt foretag
eller person utfor arbetet. Kontakta darfor nagon person
som har god k&nnedom om standarden som man kan
radg6ra med.

4. Maste man bygga om befintliga lekredskap sa att de
helt och hallet uppfyller standardens krav?

Svar:

Nej, inte bygga om. Daremot maste man bygga bort fel pa
lekredskapet som kan orsaka allvarliga olyckor. Detta ar
alltid fastighetsagarens ansvar. Man skall ocksa se till sa
att fallutrymmet &r tillréckligt stort och att underlaget ar
tillrackligt stotupptagande.

Borja med att sakerhetshesiktiga lekplatsen. Da far du reda
pa vilka fel som finns och vad som maste atgardas
omedelbart. Ett gott rad ar att anlita person som har god
kunskap om lekplatsstandarden sa att det blir ratt fran
borjan.

S4& har skriver Boverket om detta:

Vad galler for aldre lekredskap

Enligt produktsakerhetslagen 11 § anses en vara saker
som uppfyller en svensk standard och Europastandard
for sddana risker som standarden omfattar. Det
innebar att aven aldre lekredskap som ej ar
konstruerade eller tillverkade enligt gallande
standarder bor uppfylla aktuella standarder for att
anses sakra enligt PSL. Detta kan i sa fall gbras genom
provning av befintliga lekredskap som i sa fall bor
utféras av nagon med erfarenhet och resurser for
sadan provning.

5. Sma barn har svart att komma upp i
klatterstallningen. Far man pa egen hand montera en
trappa, ramp eller stege sa att barnen lattare kan
komma upp?



Svar:

Vart svar pa fragan ar darfor NEJ.

I de flesta fall &r redskapet byggt for en viss
alderskategori. Bygger man om redskapet sa att d&ven sma
barn kan komma upp i redskapet kravs andra typer av
exempelvis fallskydd for att redskapet skall vara godkant.

6. Fundamentet pa gungdjuret ar synligt. Ar det
tillatet?

Svar:

Fundament till gungdijur, sk vippgungor, far vara ytliga
just under sjalva redskapet dar det &r fast i marken. Det
kan vara en yta som ar nagra kvadratdecimeter stor. Storre
an sa far fundamentet inte vara.

Generellt skall fundamenten anldaggas minst 40 cm eller 20
cm under marknivan, beroende pa hur de ar utformade. |
annat fall ska de tackas av sjdlva redskapet sa att man inte
kan falla ner pa det.

7. Vi har planerat for att bygga en ny lekplats.
Jamfort med tidigare bestimmelser verkar det nu
finnas plats for betydligt farre lekredskap. Stammer
det eller har vi raknat och planerat fel?

Svar:

Enligt de matten och krav pa fallutrymme far man ofta in
farre redskap pa en viss given yta jamfort med tidigare
standard. Ett vanligt fel &r att redskapen placeras alltfor
nara varandra med for sma fallutrymmen.

Det &ar ocksa vanligt att redskapet ar placerat for nara
stenar, sarger eller liknande. En tumregel ar att avstandet
ska vara minst 150 cm. Foér exempelvis gungor fordras
storre fallutrymmen. Ta reda pa vad som galler i ert fall!
Gor ratt fran borjan.

Om séakerhetsbesiktning och atgarder av
eventuella fel

8. Hur ofta skall lekplatsen sakerhetsbesiktigas och vad
maste goras for att ratta till felen?

Svar:

Sakerhetsbesiktningen skall utféras minst var 12:e manad
enligt standarden. Besiktningen av lekplatsen skall
dokumenteras och forvaras hos fastighetségaren.



Fel som upptécks skall naturligtvis atgardas snarast
mojligt, inom exempelvis en manad. Lampligen atgardar
man de allvarligaste felen forst. Andra fel kan atgardas i
samband med det aterkommande underhallsarbetet pa
lekplatsen.

9. Vem kan sdkerhetsbesiktiga och kontrollera
lekplatsen?

Svar:

Den som besiktigar skall ha erforderlig kompetens och
kunskaper om standarden for lekredskap. Kontrollera att
besiktningsmannen har dokumenterad kunskap fran kurser
om lekplatsstandarden eller helst att personen ar
certifierad. Enligt standarden krévs dock inget certifikat
for att besiktiga lekplatser.

Besiktningsmannen kan t.ex. vara en person inom
kommunen eller inom den egna organisationen. Med tanke
pa objektivitet, trovardighet, kunskap och eventuellt jav ar
det dock lampligast att anlita en utomstaende
besiktningsman.

Den fortlépande kontrollen och tillsynen av lekplatsen kan
skdtas av egen personal eller en utomstaende entreprendr.
Det ar givetvis viktigt att de personer som arbetar med
lekplatsen har tillrdckliga kunskaper om leksékerhet och
att de kanner till standardens krav i detalj.

Vilka lekredskap far finnas?

10. Far det finnas andra lekredskap pa lekplatsen an
de som namns i standarden, t.ex. lekbatar?

Svar:

Ja, det far finnas andra typer av lekredskap aven om de
inte finns omnamnda i standarden. Villkoret &r dock alltid
att de foljer standardens krav. Standarden omfattar alla
fasta lekredskap som finns pa eller i anslutning till
lekplatsen.

11. Vilka bestammelser géller for lekredskap som ar
placerade utanfor lekplatsen i t ex naturmarken pa
tomten? Vad géaller om barnen, foraldrar eller
verksamheten sjalva monterat upp sina redskap? Det
kan exempelvis vara linor, gungor i trad och
egentillverkade linbanor mellan traden.



Svar:

Standardens krav géller &ven redskap som monterats upp i
naturmarken inom fastigheten oavsett vem som monterat
upp dom. Fastighetsagaren &r alltsa ansvarig att tillse att
aven eventuella lekredskap i naturmark ar sakra att
anvanda. Uppfyller de inte kraven skall de tas ner

omgaende.

Godkéanda redskap enligt standarden

12. Hur kan jag veta att de lekredskap som jag képer
foljer standarden?

Svar:

De lekredskap som man koper skall vara markta med
uppgift om tillverkningsar och att de tillverkats enligt
standardens krav. Fraga leverantdren om redskapet ar
godkant enligt standarden. | de flesta fall har tillverkaren
ett certifikat pa att det aktuella redskapet uppfyller
géllande regler.

Leverantoren av lekredskapet ar ocksa skyldig att alltid
l&amna monteringsanvisningar samt instruktioner for
tillsyn, skotsel och underhall.

13. Hur kan jag veta att lekplatsen har genomgatt den
arliga sakerhetsbesiktningen?

Svar:

Det finns inget krav pa att nagra besiktningsskyltar skall
vara uppsatta pa lekredskapen som visar att arets
sékerhetsbesiktning ar utford.

Kontakta kommunens gatu- park- eller fastighetskontor
och fraga nar den senaste sékerhetsbesiktning av
lekredskapet utfordes. Besiktningen av t.ex. offentliga
lekparker &r en offentlig handling som du kan begara att fa
kopia pa.

Galler det andra lekplatser kan du fraga fastighetsagaren
nar den senaste sakerhetsbesiktningen ar utford.
Sakerhetsbesiktning skall goras minst var 12:e manad.



Fallunderlag

14. Vilken typ av material ar bast som fallunderlag?

Svar:

Anvander man sand &r det viktigt att sanden &r en
natursand sa att sandkornen kan rulla mot varandra som i
ett kullager. Inte krossat material. Sanden far inte
innehalla korn som ar mindre &n 0,2 mm eftersom de gor
att sanden blir for kompakt och for hard som fallunderlag.

Bestall natursand som har kornstorlek mellan 0,2 — 8 mm.
Har sanden annan kornstorlek &n inom intervallet

0,2 -8 mm ska du begara att fa ett testprotokoll pa vilket
HIC-véarde sanden har. Vérdet far maximalt vara 1000
enheter fran den hojd dar hogsta plattformen ar belagen.
Du kan exempelvis utga fran en fallh6jd pa 2 meter.

Bra alternativ till sand &r ra bark eller traflis med en
fraktion som ligger inom intervallet i tabellen som finns pa
sidan 27 i boken. Dessa material har god stétupptagande
formaga.

Bark eller traflis blir oftast billigare pa sikt eftersom
hallbarheten &r langre an sand. Dessutom blir sand ofta
snabbt fororenad av t ex katter. Bark och traflis undviker
katterna.

15. Hur fungerar stotupptagande plattor och mattor av
gummi som man kan lagga pa lekplatser? Ar de
godkanda som fallunderlag?

Svar:

Stotupptagande plattor fungerar i allménhet bra upp till en
fallhojd pa drygt en meter nér de ar nya. Med tiden slits de
och blir da ocksa tunnare och hardare dven genom smuts
och sand. Rékna med att syntetmattor klarar cirka 5-10 ar.
Garantitiden ar oftast upp till 5 ar.

Det finns ocksa plattor pa marknaden som &r mjukare och
klarar storre fallhojd. Begéar darfor alltid testprotokoll av
leverantdren innan du bestaller och ta garna referenser pa
personer som anvant materialet en tid.

Viktigt ar ocksa att skdta mattorna pa ratt satt och halla
dom rena fran sand och féroreningar som gor att mattorna
snabbt tappar sin stétupptagande férmaga och darmed blir
for harda.



16. Féroreningar i sanden?

Svar:

Standarden foreskriver att sanden inte far innehalla t ex
kemiska fororeningar, olja eller PCB. Daremot finns det
inga specifika krav pa fororeningar fran djur, t ex katter.

Det dr givetvis bra att byta sanden regelbundet.
Kommunens miljokontor kan ge ytterligare information
om lampliga intervall.

Sakerhetskrav pa vintern

17. Vilka regler galler under vintern nar vi har snd och
is pa lekplatsen? Finns undantag fran reglerna under
vintermanaderna?

Svar:

Det finns inga undantag i standardens krav for
vinterforhallanden. Man skall darfor vara extra observant
under perioder da det &r is eller da marken &r frusen och
hard under redskapen dar ett barn kan falla ner. Aven den
l6sa sanden blir hard nar den fryser.

Sakerhet pa lekplatser i Sverige och
ovriga Europa

18. Ar inte vi som bor i Sverige mycket noggranna och
stranga nar det galler efterféljandet av regler, t.ex. for
lekredskap?

Svar:

Det &r svart att svara pa fragan rent generellt. Bra och
mindre goda exempel pa lekplatser hittar vi i alla lander.
Vi som bor i Sverige utgar ofta fran att vi noggrant foljer
reglerna for barnen leksékerhet.

Sedan manga ar pagar ett intensivt arbete med att fa
sékrare lekplatser 6ver hela Europa och &ven i lander
utanfoér Europa. | Sverige har vi troligen inte béttre eller
sékrare lekplatser &n i 6vriga Europa. Flera lander har
kommit langt nar det galler sakerhetsarbetet och arbetar
intensivt med att forbattra lekplatserna pa olika sétt.



och slutligen..........

Vi kan hoja sakerheten pa lekplatser om vi hjalps at att
rapportera till fastighetsagaren om vi ser nagot som verkar
felaktigt eller farligt. Ett samtal, e-post kan forhindra en
olycka. Eller sa plockar du sjalv bort stenen eller bradan
som ligger dar jamte gungorna.

Svarare an sa ar det inte att forhindra att en olycka sker.

Tank ocksa pa att lekplatsen garna far
innefatta skogs- eller naturmark.

| naturmarken kan barnen upptéacka smakryp, blommor,
blommor, stenar, ja allt som vi manniskor inte har skapat.
Samtidigt ger trad och buskar skon skugga varma dagar. Méanga
ganger stimulerar ocksa skogen och naturen barnens lek pa ett
sétt som den byggda lekplatsen inte kan ge.

Lastips

Sok exempelvis pd Boverkets, Konsumentverkets
hemsidor eller med sékord som t ex lekplatsstandard,
lekplatser, lekplatssékerhet.

Olika tillverkare av lekredskap har en del intressant
material att fordjupa sig i. Aven SLU, Sveriges
Lantbruksuniversitet, har material om lekplatser.

Standarden for lekplatser hittar du bl a pa SIS forlag dar
den finns att kdpa i tryckt format eller digitalt.



